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Пояснительная записка: 

 

    Дошкольный возраст — это тот период, когда ребёнок усиленно растёт и 

развивается, период формирования человеческой личности, когда 

закладывается основа здоровья. Неоспорим тот факт, что хорошее здоровье, 

приобретённый в ранний и дошкольный период детства, служит 

фундаментом для общего развития и сохраняет своё значение в последующие 

годы жизни. Данные статистики, факты из медицинской практики говорят о 

том, что дети испытывают двигательный дефицит, который приводит к ярко 

выраженным функциональным нарушениям в их организме. Снижается сила 

и работоспособность скелетной мускулатуры, что влечёт за собой нарушение 

осанки, плоскостопие, задержку возрастного развития (координации 

движений, выносливость, силы, гибкость). 

      Игра - важнейшее средство воспитания. Воспитательное значение игры, 

её всестороннее влияние на развитие ребёнка трудно переоценить. Игра 

органически присуща детскому возрасту и при умелом руководстве со 

стороны взрослых способна творить чудеса. Ленивого она может сделать 

трудолюбивым, незнайку - знающим, неумелого - умельцем. Словно 

волшебная палочка, игра может изменить отношение детей к тому, что 

кажется им порой слишком обычным, скучным, надоевшим. 

   Подвижная игра имеет большое значение в укреплении здоровья 

дошкольника. В подвижные игры включаются основные движения: ходьба, 

бег, метание, лазание, прыжки, равновесие. Движения, входящие в игру, 

развивают и укрепляют организм, улучшают обмен веществ, 

функциональную деятельность всех органов и систем. 

Подвижные игры имеют огромное значение в жизни ребенка, так как 

представляют собой незаменимое средство получения ребенком знаний и 

представлений об окружающем мире. Также они влияют на развитие 

мышления, смекалки, сноровки, ловкости, морально волевых качеств. 



 

Подвижные игры для детей укрепляют физическое здоровье, обучают 

жизненным ситуациям, помогают ребенку получить правильное развития. 

Цель: совершенствование двигательных умений и навыков у дошкольников с 

нарушением зрения через организацию сюжетных подвижных игр, 

бессюжетных подвижных игр, подвижные игры с элементами соревнований. 

Задачи: 

Оздоровительные: 

1.Укреплять физическое здоровье детей 

2.Развивать физических качества через подвижные игры   

Образовательные: 

1.Обучение основным движениям (ходьба, бег, прыжки, лазанье) 

2.Формирование двигательных качеств через подвижную игру 

3.Формирование здорового образа жизни 

Воспитательные: 

1.Воспитывать чувство товарищества 

2.Воспитывать потребности в здоровом образе жизни 

3.Воспитывать нравственно-духовные качества 

4.Воспитывать у детей интерес к занятиям физической культурой 

5.Воспитывать у дошкольников   командный дух 

6.Учить  поддерживать друг друга  

7.Учить ориентироваться в пространстве;  

8.Воспитывать целеустремлённость, организованность, инициативность, 

стремление участвовать в играх с элементами соревнований, играх-

эстафетах. 

Предполагаемый результат: 

1.Накопление методического материала для педагогов по данному 

направлению 

2.Умение организовать эффективное взаимодействие с родителями и детьми 

3.Снижение заболеваемости. Укрепления здоровья детей при помощи 

подвижных игр 



 

4.Привитие интереса к здоровому образу жизни 

5.Умение детей играть в подвижные игры с сюжетами 

6.Развитие двигательной активности детей 

7.Сплочение детского коллектива 

8.Повышение уровня физического развития дошкольника. Развитие 

физических качеств: ловкость, быстрота, выносливость 

9.Обогащение словарного запаса детей (считалки, знание текста подвижных 

игр) 

10.Активно участвует в подвижных играх, умеет соблюдать и 

контролировать в них правила 

11.Стремится самостоятельно организовать подвижную игру 

Учебный план по повышению двигательной активности детей 4-5 лет 

средствами подвижных игр 

Игры Всего в неделю Всего в год 

Подвижные игры 5 40 

Малоподвижные игры 1 8 

Эстафетная игра 1 8 

Всего 7 56 

 



 

Перспективные планы работы по использованию подвижных игр для 

повышения двигательной активности дошкольников 
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«Лиса в курятнике» 

 

«Самолеты» 
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Малоподвижные игры 

 

«Перемена места» 

 

Ходьба 

 

Эстафетная игра 

 

«На болоте»   
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«Совушка – сова» 

 

 

«Ловушка» 

 

 

«Не пропусти мяч» 

 

«Перемена места» 

 

 

«Прокати – не задень» 
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Малоподвижные игры 

 

«Морская фигура» 

 

Разнообразные движения 

 

Эстафетные игры 

 

«Перевези пассажира» 
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«Веселые снежинки» 

 

 

«Метелица» 

 

«Вдоль дорожки» 

 

 

«Догони свою пару» 

 

«Воробушки и кот» 
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Малоподвижные игры 

 

«Достань до мяча» 

 

Ходьба с 

заданием 



 

Январь 

Февраль 

 

Эстафетная игра 

 

 «Не хуже чем 

кенгуру»   
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«Снежная карусель» 

 

«Снежинки – 
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«Катание на санках 

друг друга» 
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Малоподвижные игры 

 

«Кто ушел?» 
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«Баба-Яга» 
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Малоподвижные игры 

 

«Кто дальше?» 
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Малоподвижные игры 
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