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Истоки способностей и дарований детей - на кончиках их пальцев. 

От пальцев, образно говоря, идут 

тончайшие ручейки, которые 

питают источник творческой 

мысли". 

В. А. Сухомлинский. 

 

Проблема развития творчества всегда была одной из актуальных. Одним из основных условий 

развития творческой личности ребенка-дошкольника является широкий подход к решению проблем 

эстетического отношения к окружающему. Изобразительная деятельность имеет большое значение в 

решении задач эстетического воспитания, так как по своему характеру является художественной 

деятельностью. Специфика занятий изобразительным творчеством дает широкие возможности для 

познания прекрасного, для развития у детей эмоционально-эстетического отношения к 

действительности. Нетрадиционные художественные техники являются эффективным средством 

усвоения дошкольниками изобразительно-выразительных средств создания художественного образа, 

а также закономерностей композиции и колорита и могут обеспечить повышение выразительности 

образов в детском рисовании. Проблема развития детского творчества в настоящее время является 

одной из наиболее актуальных, как в теоретическом, так и в практическом отношении: ведь речь идет 

о важнейшем условии формирования индивидуального своеобразия личности уже на первых этапах 

ее становления. В современных педагогических и психологических исследованиях доказывается 

необходимость занятий изобразительным творчеством для умственного, эстетического развития детей 

в дошкольном возрасте. Это неоднократно отмечали отечественные и зарубежные психологи и 

педагоги: Л.А.Венгер, Н.А.Ветлугина, А.В. Запорожец, Т.С.Комарова, Д.Б.Эльконин и др. 

Самое важное условие раскрытия творческих способностей детей - это создание общей 

атмосферы комфортности, свободы и увлеченности, чтобы каждый ребенок сумел познать «радость 

успеха». Однако до сих пор проблема развития творчества остается наименее изученной в теории и 

недостаточно представлена в практике воспитания детей. Это обусловлено сложностью данного 

явления, скрытостью механизмов творчества. Поэтому для развития творческих способностей нужны 

новые подходы в организации занятий по изобразительной деятельности, которые раскрепощают 

ребенка, а именно: знакомство с нетрадиционными техниками рисования. Рисование необычными 

материалами и оригинальными техниками позволяет детям ощутить незабываемые эмоции. Эмоции, 

как известно - это процесс и результат практической деятельности, прежде всего творчества. Нам 

взрослым, необходимо развивать в ребенке чувство красоты. Именно от этого зависит, какой - богатой 

или бедной будет его духовная жизнь. 

Проанализировав авторские разработки, различные материалы, а также передовой опыт работы 

с детьми, накопленный на современном этапе отечественными и зарубежными педагогами-

практиками, я заинтересовалась возможностью применения нетрадиционных приемов 

изодеятельности в работе с дошкольниками для развития воображения, творческого мышления и 

творческой активности. Нетрадиционные техники рисования демонстрируют необычные сочетания 

материалов и инструментов. Становление художественного образа у дошкольников происходит на 

основе практического интереса в развивающей деятельности.  

Занятия по программе направлены на реализацию базисных задач художественно-творческого 

развития детей. В силу индивидуальных особенностей, развитие творческих способностей не может 

быть одинаковым у всех детей, поэтому на занятиях я даю возможность каждому ребенку активно, 

самостоятельно проявить себя, испытать радость творческого созидания. Нужно научить детей 

технике рисования, чтобы они могли свободно ею распоряжаться при решении любой 

изобразительной задачи, наиболее полно выразить в рисунке свои впечатления об окружающей жизни. 

В дошкольном учреждении нужно сразу же в доступных пределах формировать правильную технику 



рисования у всех детей. Все темы, входящие в программу, изменяются по принципу постепенного 

усложнения материала. 

 

 

Цель: 

- Знакомство детей с нетрадиционными техниками изображения; 

- Развитие у детей художественно-творческих способностей посредством нетрадиционных техник 

рисования; 

- Организация досуга детей. 

 

Задачи: 

-Познакомить с различными способами и приемами нетрадиционных техник рисования с 

использованием различных изобразительных материалов. 

- Развивать умение находить нетрадиционное сочетание различных изобразительных материалов 

(восковые мелки и акварель, рисование ватными палочками, обрывная аппликация, скатывание 

бумажных салфеток, оригами, кляксография с трубочкой, рисование манкой, печатание листьями, 

монотипия, цветные ладошки и др.). 

- Развивать интерес к изобразительным и выразительным возможностям различных 

художественных материалов и к разнообразной технике рисования; давать возможность самим 

выбирать способ и технику для выразительного изображения того или иного образа. 

- Развивать эстетическое восприятие мира, природы, художественного творчества взрослых и детей. 

- Воспитывать художественный вкус и чувство гармонии. 

 

Планируемые результаты: 

По каждой из задач художественно-творческого развития детей планируется достижение следующих 

результатов: 

- Дети познакомятся с различными способами и приемами нетрадиционных техник рисования с 

использованием различных изобразительных материалов; 

- У детей сформируются технические навыки рисования; 

- Они научатся выбирать способ и технику для выразительного изображения того или иного образа; 

- Будет развит интерес и любовь к изобразительному искусству, как средству выражения чувств, 

отношений, приобщения к миру прекрасного. 

 

Форма занятий - тематическая совместная деятельность педагога и ребенка. 

 

 

Форма работы: 

Программа предполагает проведение одного занятия в неделю, во вторую половину дня в рамках 

работы кружка по изодеятельности. Общее количество занятий в год -32. Возраст детей 4-5 лет, 

количество детей 16, время занятий 20 мин. 

 

 

Нетрадиционные художественные техники 

-Скатывание бумажных салфеток: ребенок мнет в руках бумагу, пока она не станет мягкой. Затем 

скатывает из неё шарик. Размеры его могут быть различными: от маленького (ягодка) до большого 

(облачко, ком снеговика). После этого бумажный комочек опускается в клей и приклеивается на 

основу. 

-Рисование манкой: Ребенок рисует клеем по заранее нанесенному рисунку. Не давая клею засохнуть, 



насыпает на клей манку (по рисунку). 

- Оригами: Создание фигуры из одного листа бумаги путем его неоднократного складывания. 

- Обрывная аппликация: Отрываются от бумаги небольшие кусочки или длинные полоски. Затем 

кусочки бумаги накладываются на клей. 

- Рисование ватными палочками: Краска наносится ватными палочками. В этом случае краска 

наливается в плоские мисочки, розетки. Правило - каждая ватная палочка набирает одну 

определённую краску. 

- Кляксография с трубочкой: Нанести краску через соломинку и раздувать краску от центра в разные 

стороны, создавая изображение дорисовать недостающие детали. 

- Монотипия: Лист бумаги складывается пополам, затем разворачивается, краска (гуашь) наносится 

на одну половину листа - создаётся пейзаж. После чего лист снова складывается и отпечатывается, 

получается, как бы зеркальное изображение. После получения оттиска исходный рисунок оживить 

красками повторно, чтобы он имел более чёткие контуры, чем его отражение на водной глади водоёма. 

Отражение на воде вновь подкрашивать не нужно, оно остаётся слегка размытым. 

-Восковые мелки и акварель: Задуманный сюжет выполняется восковыми мелками, затем при помощи 

кисти поверх наносятся акварельные краски. Акварель скатывается с изображения, рисунок как бы 

проступает, проявляется. 

- Печатание листьями: - используются различные листья с разных деревьев. Они покрываются 

краской при помощи кисточки, не оставляя пустых мест, делается это на отдельном листе бумаги. 

Затем окрашенной стороной плотно прижимают к бумаге, стараясь не сдвигать с места. 

Работа с родителями: 

В работе с родителями используются такие формы, как беседа, практикум, родительские собрания, 

мини семинары, показ воспитательной работы, организация выставок, анкетирование родителей, 

привлечение родителей к активному участию в жизни детского сада. А также участие родителей в 

выставках, конкурсах и в проектной деятельности. 

Формы подведения итогов реализации 

 дополнительной образовательной программы: 

- проведение выставок детских работ; 

- проведение открытого мероприятия; 

- проведение мастер-класса среди педагогов. 

 

 

Методы проведения занятия: 

- словесные (беседа, художественное слово, загадки, напоминание о последовательности работы, 

совет); 

- наглядные; 

- практические; 

- игровые. 

 

Используемые методы: 

- позволяют развивать специальные умения и навыки, подготавливающие руку ребенка к письму; 

- дают возможность почувствовать многоцветное изображение предметов, что влияет на полноту 

восприятия окружающего мира; 

- формируют эмоционально - положительное отношение к самому процессу рисования; 

- способствуют более эффективному развитию воображения, восприятия и, как следствие, 

познавательных способностей. 
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- К. К. Утробина, Г.Ф. Утробин «Увлекательное рисование методом тычка с детьми» 3-7лет. 

- И. А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа 

- И.А. Лыкова, В. А. Шипунова «Загадки божьей коровки» интеграция познавательного и 

художественного развития 

- Т. С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности» средняя группа Давыдова Г.Н. 

Нетрадиционные техники рисования в детском саду. Часть 1 и 2. - М.: «Издательство Скрипторий 

2003», 2008 

Перспективное планирование кружка  

№ Название Вид работы Содержание Оборудование 

Октябрь 

1 Осеннее  

дерево 

Рисование 

ладошкой 

Познакомить детей с новой 

техникой нетрадиционного 

рисования –  

«рисование ладошкой». 

Вызвать эмоционально-

эстетический отклик на тему 

занятия. Учить видеть 

красоту осенней природы; 

развивать ритм и 

цветовосприятие навыки 

коллективной деятельности. 

 

Лист ватмана 

тонированный с 

изображенным на нем 

стволом дерева; доска;  

пальчиковая краска 

желтая,  оранжевая, 

салфетки, засушенные 

листья знакомых 

детям деревьев. 

2 Цветы  

для пчелки 

Рисование 

ладошкой и  

пальчиком 

Поддерживать интерес к 

изобразительной 

деятельности; Продолжать 

учить рисовать ладошкой и 

пальчиком на листе бумаги; 

Закрепить знания красного и 

зеленого цветов; Развивать 

воображение; воспитывать 

аккуратность. 

Альбомные листы, 

пальчиковая краска 

красная, зеленая, 

салфетки, игрушка 

пчелка, 

искусственный цветок 

3 Ветка  

рябины 

Скатывание 

салфеток, 

оттиск 

печатками 

Познакомить с новой 

нетрадиционной техникой. 

Учить изображать на ветке 

ягоды. Упражнять в 

комбинировании различных 

техник; развивать чувство 

композиции и цвета 

Закрепить знания и 

представления о цвете 

(красный), форме (круглый), 

величине (маленький), 

количестве (много). 

 

Гроздь рябины, 

пальчиковая краска 

красного цвета, 

салфетки, листы с 

изображением ветки 

рябины без ягод, 

иллюстрация дерева 

рябины. 

 

4 Разноцветные 

бабочки 

Монотипия, 

обведение 

ладони и 

кулака. 

Познакомить с техникой 

монотипии, закрепить 

умения использовать 

технику монотипия «старая 

форма новое содержание» 

Силуэты 

симметричных, 

ассиметричных 

предметов. Лист 



(ладошка с сомкнутыми 

пальцами - большое крыло, 

кулак - маленькая). 

Познакомить детей с 

симметрией, на примере 

бабочки. 

бумаги, гуашь, кисть, 

простой карандаш. 

Ноябрь 

1 Нарядные 

матрешки 

Оттиск 

печатками 

Закрепить умение украшать 

простые по форме предметы, 

нанося рисунок по 

возможности равномерно на 

всю поверхность бумаги. 

Упражнять в технике 

печатания. Развивать 

чувство ритма, композиции. 

 

Матрешки, 

вырезанные из 

бумаги, разные 

печатки, пальчиковая 

краска , салфетки. 

2 Подарок для 

мамы 

Рисование 

цветными 

ладошками 

Совершенствовать умения и 

навыки, необходимые для 

работы в нетрадиционных 

техниках. Развивать чувство 

композиции, ритма, 

творчество, воображение 

 

Бумага А4, влажные 

салфетки, листья, 

кисть, акварель. 

3 Ежик Метод тычка Развивать эмоционально-

чувственное восприятие. 

Воспитывать отзывчивость 

 

Бумага, гуашь, 

жесткие кисти 

4 Зайчишка Тычок 

жесткой 

полусухой 

кистью 

Совершенствовать умение 

детей в различных 

изобразительных техниках. 

Учить наиболее 

выразительно отображать в 

рисунке облик животных. 

Развивать чувство 

композиции. 

Листы тонированные 

(светло-голубые) с 

контурным 

изображением 

зайчика, гуашь белая, 

жесткие кисти, 

салфетки 

 

 

 

Декабрь 

1 Мои 

рукавички 

Оттиск 

печатками 

Закрепить умение украшать 

простые по форме предметы, 

нанося рисунок по 

возможности равномерно на 

всю поверхность бумаги. 

Упражнять в технике 

печатания. 

Вырезанные из бумаги 

рукавички разных 

форм и размеров, 

печатки, пальчиковая 

краска в мисочках, 

выставка рукавичек, 

салфетки 

 

 

2 Снежинка Рисование 

пальчиками 

Закрепить данный прием 

рисования. Развивать 

чувство композиции 

Лист с изображением 

снежинки, 

пальчиковая краска, 

салфетки, эскизы и 

иллюстрации 

 



3 Елочка 

пушистая, 

нарядная 

Тычок 

жесткой 

полусухой 

кистью, 

рисование 

пальчиками 

Познакомить с техникой 

тычкования.  Учить 

использовать такое средство 

выразительности, как 

фактура. Закрепить умение 

украшать рисунок, 

используя рисование 

пальчиками. Развивать 

чувство ритма. 

 

Маленькая ёлочка, 

вырезанная из 

плотной бумаги, 

зелёная гуашь, 

жёсткая кисть, гуашь 

красного и 

оранжевого цвета в 

мисочках, салфетки 

4 Снежок  

для елочки 

Рисование 

пальчиками 

Закрепить умение рисовать 

пальчиками. Учить наносить 

отпечатки по всей 

поверхности листа 

(снежинки, снежные 

комочки).  

Тонированные листы 

бумаги (синие, 

фиолетовые) с 

изображенными 

елочками, белая   

пальчиковая краска в 

мисочке, салфетки, 

иллюстрации зимнего 

леса 

Январь 

1 Морозко Рисование 

ладошкой 

Совершенствовать умение в 

художественных техниках 

рисования ладошкой и 

пальчиками. Развивать 

воображение. 

Листы бумаги 

тонированные (синие) 

с изображением лица и 

шапки деда мороза, 

белая пальчиковая 

краска, салфетки, 

иллюстрации 

2 Снеговичок Комкание 

бумаги 

(скатывание) 

Закреплять навыки 

рисования гуашью, умение 

сочетать в работе 

скатывание, комкание 

бумаги и рисование. Учить 

дорисовывать картинку со 

снеговиком (метла, елочка, 

заборчик и т.д.). Развивать 

чувство композиции. 

Воспитать у ребенка 

художественный вкус. 

Гуашь, листы бумаги, 

салфетки для 

скатывания, клей 

ПВА. 

3 Узоры  

на окнах 

Раздувание 

капли 

Развивать ассоциативное 

мышление, воображение. 

Воспитывать желание 

создавать интересные 

оригинальные рисунки. 

Тонированная бумага, 

белая бумага, гуашь, 

пипетка 

Февраль 

1 Снег 

на деревьях 

Оттиск 

печатками из 

салфетки 

Учить рисовать пальчиками 

деревья большие и 

маленькие. Изображать 

снежок с помощью техники 

печатания шариком из 

салфетки. Развивать чувства 

композиции. 

 

Тонированные листы 

бумаги, салфетки, 

пальчиковая краска 



2 Придумай 

и дорисуй 

Рисование 

пальчиками 

Развивать творческое 

воображение. Учить детей 

создавать новые образы. 

Листы бумаги с 

незаконченным 

рисунком 

 

3 Свитер 

для папы 

 

 

Рисование 

пальчиками 

Продолжать знакомить с 

техникой рисования 

пальчиками; развивать 

инициативу, закрепить 

знание цветов; учить 

составлять элементарный 

узор  

Две куклы - мальчик и 

девочка, пальчиковая 

краска, салфетки, 

силуэты свитеров 

разного цвета, эскизы 

свитеров с 

различными узорами 

4 Сиреневый 

букет 

Скатывание 

салфеток 

Упражнять в скатывании 

шариков из салфеток. 

Развивать чувство 

композиции. Закрепить 

навыки наклеивания.   

Лист с наклеенным 

изображением 

корзинки, салфетки 

сиреневые, клей, 

кисть, ветка сирени. 

Март 

1 Тюльпаны в 

подарок маме 

Рисование 

ладошкой 

Упражнять в технике 

печатания ладошкой, 

навыки коллективной 

деятельности.  Развивать 

цветовосприятие. 

Ватман с работой 

детей по пред. теме, 

пальчиковая краска 

красная, салфетки. 

Иллюстрации с 

изображением 

тюльпанов 

2 Ветка  

мимозы 

Скатывание 

салфеток 

Упражнять в скатывании 

шариков из салфеток. 

Развивать чувство 

композиции. Закрепить 

навыки наклеивания.  

Закрепить знания и 

представления о цвете, 

форме, величине,  

количестве, качестве 

(пушистый) предмета; 

формировать навыки 

аппликационной техники. 

Листы с изображением 

ветки, желтые 

салфетки, ветка 

мимозы. 

3 Цветочек 

  

Оттиск 

печатками из 

картофеля 

(цветочек) 

Упражнять в печатании с 

помощью печаток. 

Развивать чувство 

композиции. 

Лист бумаги 

тонированный 

(светло-голубой), 

печатки в форме 

цветов, пальчиковая 

краска   зеленая, синяя, 

красная и т.п. 

салфетки 

 

4 Плюшевый 

медвежонок 

Способ 

изображения 

- рисования 

поролоновой 

губкой 

Помочь детям освоить 

новый способ изображения - 

рисования поролоновой 

губкой, позволяющий 

наиболее ярко передать 

изображаемый объект, 

характерную фактурность 

его внешнего вида, 

Поролон (2шт.), 

тонкая кисть, гуашь 



продолжать рисовать 

крупно, располагать 

Апрель 

1 Ночь 

и звезды 

Рисование 

манкой, 

скатывание 

салфеток 

Познакомить с 

нетрадиционной 

изобразительной техникой 

рисования манной крупой. 

Воспитывать эстетическое 

отношение к природе через 

изображение образа неба. 

Лист с контурным 

изображением 

ночного неба, клей, 

манная крупа, 

салфетки 

2 Рисуем 

планету 

Рисование 

манной 

крупой и 

акварельными 

красками 

Развивать зрительную 

наблюдательность, 

способность замечать 

необычное в окружающем 

мире и желание отразить 

увиденное в своем 

творчестве. Развивать 

чувство композиции, ритма, 

творчество, воображение 

 

Картон А 4, влажные 

салфетки, акварель, 

манная крупа, клей 

ПВА. 

3 Рыбки в 

аквариуме 

Рисование 

ладошкой, 

пальчиками 

Учить превращать 

отпечатки ладоней в рыб, 

рисовать различные 

водоросли. Развивать 

воображение, чувство 

композиции. Закрепить 

умение дополнять 

изображение деталями. 

Тонированные листы 

бумаги (светло-

голубые), пальчиковая 

краска, салфетка, 

иллюстрации. 

4 Расцвели 

одуванчики 

Тычок 

жёсткой 

полусухой 

кистью, 

рисование 

пальчиками 

Упражнять в технике 

рисования тычком, 

полусухой жёсткой кистью. 

Закреплять умение 

самостоятельно рисовать 

методом тычка цветы, 

умение рисовать пальчиком 

листья и стебли. Расширять 

знания о весенних цветах. 

Листы бумаги, гуашь, 

жесткие кисти. 

Май 

1 Божьи 

коровки 

Рисование 

пальчиками 

Упражнять в технике 

рисования пальчиками. 

Закрепить умение 

равномерно наносить точки. 

Вызвать эмоционально-

эстетический отклик на тему 

занятия. 

 

Лист с контурным 

изображением божьей 

коровки, пальчиковая 

краска, салфетки, 

иллюстрации 

2 Закат Рисование 

пальчиками 

Показать прием получения 

коротких линий. Закрепить 

данный прием рисования. 

Развивать цветовосприятие. 

Листы бумаги с 

контурным 

изображением, 

пальчиковая краска, 

салфетки 



3 Цыпленок Гуашь, 

ватные диски, 

палочки 

Учить детей наклеивать 

ватные диски, учить 

аккуратно, раскрашивать 

ватные диски, "оживлять" 

картинку с помощь ватных 

палочек 

Гуашь, ватные диски, 

палочки, листы 

бумаги, клей 

4 Солнышко, 

которое мне 

светит 

Рисование 

ладошкой 

Учить наносить отпечатки – 

лучики ладошкой для 

солнышка. Развивать 

цветовосприятие и 

зрительно-двигательную 

координацию. 

Листы светло-

голубого цвета с 

кругом желтого цвета 

посередине, 

пальчиковая краска 

желтого цвета, 

салфетки, картинки с 

изображением 

солнышка 

 

 


